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Informeer vooraf t.uo.m. Wacht op je beurt Desinfecteer je handen  Meld je aan en af bij
beperkte toegang in de vakken bij binnenkomst onze medeierker

Betaal contactloos Gebruik je eigen Gebruik verplicht Neem je afval
mel pin /mobiel mateviaal een handdoek mee naar huas

BEDANKT!




A: Algemene richtlijnen voor veiligheid en hygiéne voor
iedereen (RIVM)
Blijf thuis als je één van de volgende (ook milde) symptomen hebt:

neusverkoudheid, loopneus, niezen, keelpijn, hoesten, benauwdheid of
koorts

Blijf thuis als iemand in jouw huishouden koorts heeft (vanaf 38 "C) en/of
benauwdheidsklachten totdat iedereen weer volledig hersteld is. (tot 2
weken na het verdwijnen van de symptomen pas komen zwemmen)

Houd 1,5 meter afstand van iedere andere persoon buiten jouw
huishouden (uitzondering zijn kinderen onder 12 jaar onderling)

Hoest en nies in je elleboog en gebruik papieren zakdoekjes (of
desinfecteer meteen je handen)

Ga voordat je naar het zwembad komt thuis naar het toilet.

Doe thuis je zwemkleding aan onder je gewone kleren

Was voorafgaand aan het zwembadbezoek je handen met zeep of
desinfectans, minimaal 20 seconden

]

Was je handen met zeep of desinfectans als je handen mogelijk besmet
zijn na het aanraken van objecten waar veel mensen aanzitten
(deurknoppen, pinautomaten, balustrade, ...) na het toiletbezoek, na
hoesten of niezen in je handen en na het snuiten van je neus.

Vermijd het aanraken van je gezicht en schud geen handen
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Houd 1.5 meter Volg de verplichte Gebruik je eigen Stop 5 min voor
afstand looproute materiaal het einde




Als je het zwembad binnen komt, handel dan als volgt

Kom niet eerder dan 5 minuten voor de activiteit naar het zwembad.
Kom via de linker voordeur (officiéle uitgang) naar binnen en vervolg je
weg naar de kassa via de aangegeven route tussen de blauwe banken en

het afzetlint.

Desinfecteer je handen vooraan in de hal, en probeer vervolgens zo min
mogelijk objecten aan te raken.

Houd in de rij voor de kassa 1,5 meter afstand (gele lijnen op vloer)

Bij de kassa wordt geen contant geld aangenomen. Alleen pinnen is
mogelijk, en bij voorkeur contactloos met bankpas of telefoon.

Indien je in het bezit bent van een Bendepas, dien je zelf te scannen

Vervolgens worden bij het uitkleden voor de les alléén de linker hokjes
gebruikt (Herenkant)

Neem na het uitkleden je spullen mee, in een sporttas, naar de
zwemzaal. Kledinghaken en kledingkluisjes zijn niet beschikbaar.

De douches zijn ook niet beschikbaar

Houd je tijdens de activiteit/les aan de specifieke afspraken die vermeld
staan bij de specifieke regels per activiteit (C).

Ga na de activiteit/les meteen — zonder te douchen — naar de

kleedhokjes aan de dameskant, droog je af, kleed je aan, en verlaat zo
snel mogelijk het gebouw via de draaipoort en de routing naar buiten.

De horeca is gesloten.

Bij het niet naleven van bovenvermelde regels kan de toegang tot het
zwembad worden ontzegd.
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Informeer vooraf iv.m. Thuis douchen Trek thuis je 5 min voor aanvang
beperkte toegang V00T en na zwemkleding aan naar binnen
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Wacht op je beurt in Houd 1,5 meter Volg de verplichte Desinfecteer je handen
de vakken afstand looproute bij binnenkomst
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Meld je aan en af bij Betaal contactloos Gebruik J'? eigen Gebruik verplicht
onze medewerker met pin/mobiel materiaal een handdoek

Gebruik je eigen Neem je afval Stop 10 min voor
bidon mee naar huis het einde

BEDANKT!
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INSTRUCTIE

1. Werkzaamheden waarvan de aard van het werk het toelaat,
worden vanuit huis gedaan,;

2. Houd 1,5 meter afstand,

MEDEWERKERS- 8
v

3.Schud geen handen;
4. Hoest en nies in je elleboog en gebruik papieren zakdoekjes;

5. Was je handen volgens de instructie. In ieder geval direct na binnenkomst,
voor het eten, na toiletbezoek, na het schoonmaken en voordat je weer
naar huis gaat;

6. Deel je (werk)benodigdheden niet met anderen. Desinfecteer bij start van
je dienst. Hanteer de voorschriften m.b.t. gebruik en schoonmaak van
materialen;

7. Gebruik PBM’s (mondkapje, handschoenen en bril) om jezelf te beschermen
als de situatie daar om vraagt;

8.Anders dan in een dreigende situatie, maak je als medewerker
op geen enkel moment fysiek contact;

9. Blijf thuis als je één van de volgende klachten hebt: neusverkoudheid,
loopneus, niezen, keelpijn, lichte hoest, verhoging (tot 38°C),

10. Blijf thuis als jij of iemand in jouw huis koorts heeft (vanaf 38°C)
en/of benauwdheidsklachten,;

11. In sommige gevallen is het noodzakelijk, bv. bij EHBO-handeling, dat je
als medewerker binnen de 1,5 meter van de zwemmer komt. Maak daarbij
gebruik van de aanwezige persoonlijke beschermingsmiddelen
(PBM'’s: mondkapje, handschoenen en bril /gezichtsbescherming).

BEDANKT!




